
A c t i v a c i ó n :  se  r e f i e re  a

o rgan i za r  l a s  t a rea s  y

mate r i a l e s  y  es tab lece r

p r i o r idades  de  l a s  t a rea s  e

in i c i a r  l a  ac t i v idad .

Las Funciones Ejecutivas
Son  una  se r i e  de  procesos  cogn i t i vo s  necesa r i o s

pa ra  r ea l i za r  compor tamien tos  o  conduc ta s

d i r i g idas  hac ia  un  ob je t i vo  o  meta .  

F o c o :  se  r e f i e re  a  cent ra r se ,

conse r va r  l a  a tenc ión ,

mantene r se  concent rado  en

la s  t a rea s .  



M e m o r i a :  usa r  l a  memor i a

func iona l  y  t ene r  acceso  a l

r ecue rdo .  

E s f u e r z o :  r egu la r  e l

e s tado  de  a le r t a ,

mantene r  e l  es fue r zo

y  procesa r  l a

ve loc idad .

E m o c i ó n :  mane ja r  l a

f ru s t r ac ión  y  cont ro l a r

l a s  emoc iones .



A c c i ó n :  hace r  segu imien to

de  l a  prop ia  acc ión  y

cont ro l a r l a .  

Este es el modelo de Funciones Ejecutivas (FE)

propuesto por el Dr. Brown, aunque se

muestran seis conjuntos separados, estas

funciones se desempeñan de forma integrada,

rápida e inconsciente.

 

Las FE se presentan en los infantes y poco a

poco se hacen más complejas a medida que el

cerebro madura en las diferentes etapas. 

 

Todos presentamos fallas ocasionales en las

Funciones Ejecutivas; sin embargo, las personas

con TDAH suelen tener una mayor dificultad en

el desarrollo y uso de las mismas.

 


