
FUNCIONES 
EJECUTIVAS

Acción

Esfuerzo
sostenido

Activación

Enfoque

Autorregulación

Monitoreo

Mantener el esfuerzo

Velocidad

Estado de alerta

Planificar

Activarse

Organizar

Mantener

Alternar

Focalizar

MemoriaEmociones
Acceder

Memoria de trabajo

Modular emociones

Manejo de la frustración
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